Horselskadade i sfi-undervisning

Manga sfi-studerande har hérselnedsattning

Erfarenheten visar att ett stort antal deltagare i sfi-undervisningen har horselnedséttning. Jag bérjade
arbeta som ldrare i sfi, Svenska for invandrare, inom Grundldggande utbildning for vuxna, 1978. 1986
gjorde jag tillsammans med nagra arbetskamrater en undersékning av horselstatus bland vara
kortutbildade sfi-deltagare. Resultatet var alarmerande. 57 % av deltagarna hade nagon form av
horselnedsattning, varav 13 % grav. Som jamforelse testade vi en grupp komvuxstuderande. Denna
grupp hade hagre skolbakgrund och de flesta var svenskar. | kontrollgruppen hade 15 % nagon form
av horselnedsattning, 1 % grav. Skillnaden var uppseendevackande stor. Vi tror att orsakerna till att en
sa stor andel av de kortutbildade deltagarna med utlandsk bakgrund har horselnedsattning ar dels krig,
dels den bristfélliga lakarvarden i hemlanderna. Jag har inte forskat kring detta, och mig veterligt
har ingen annan heller gjort det, men jag har arbetat praktiskt med horselskadade med utlandsk
bakgrund sedan 1986 och jag far varje dag nya bevis pa att nedsatt horsel ar mycket vanligt
forekommande bland vara sfi-deltagare.

Kunskap kring sfi och horsel saknas

Dessvérre ar det inget synligt problem. Det saknas medvetenhet och kunskap kring
horselproblematiken i samband med sfi-studier, dels om att det ar sa vanligt forekommande, dels om
vilka effekter det har pa sprakinlarningen. Varken larare eller skolledning &r insatta i problemet. Oftast
forstar inte de studerande sjélva heller hur de paverkas av sin horsel. Det finns alla varianter. En
person vet att han hor daligt, men tror inte att det paverkar skolsituationen. En annan person vet att han
hor daligt, han forstar att det paverkar, men han skams och fortranger det, han talar inte med nagon om
sin horsel. En tredje person vet inte att han hor daligt, han lar sig inte svenska och forstar inte varfor.
Eftersom dessa personer klarar sitt modersmal utan storre problem tanker de inte pa att horseln
paverkar hur de lar sig ett nytt sprak. | de flesta kommuner har man ingen beredskap alls. Jag &r
overtygad om att i manga sfi-grupper finns ett antal deltagare med nedsatt horsel som skulle kunna ha
en mycket battre och effektivare undervisning om man bara hade vetskap om hur de hér och hur man
kan hantera detta.

Horselskadade i sfi-undervisning i Géteborg

I Géteborg har vi successivt arbetat fram en modell for horselskadade deltagare i sfi-undervisningen.
Vi har sarskilda undervisningsgrupper for horselskadade. Dels har vi sfi pa teckensprak for mycket
gravt horselskadade och déva, dels har vi sfi i horselgrupp. Det svara &r att hitta de deltagare som har
behov av sarskild undervisningsgrupp. Det géller att 6ka medvetenheten om hdérselns betydelse foér
sprakinlarning inom alla berérda instanser och pa alla nivaer. Vi forsoker informera pa och samverka
med Flyktingmottagning, Socialkontor, Arbetsformedling, Arbetsformedling Rehabilitering,
Horselvard, Vuxenutbildningskontor och anordnare av sfi-utbildning. | méan av tid och resurser
horseltestar vi deltagare hos anordnare och forsdker att arbeta uppsékande. Mycket gravt
horselskadade och déva hittar man latt. Det svara ar de som hor sa pass daligt att studierna paverkas
negativt, men som anda klarar sitt modersmal hyggligt och darfor inte sjalva & medvetna om
horselskadan.

Att vara horselskadad

Att vara horselskadad innebar manga saker. Nagot som ofta gloms bort nar man talar om
horselnedsattning ar den stora trottheten. Det mesta ar mycket mer anstrangande nar man ar
horselskadad. Man maste hela tiden koncentrera sig maximalt for att hora, vilket gor att man spanner
sig och blir trott. Dessutom ar det vanligt med spanningshuvudvark, ont i axlar och rygg och andra
kroppsliga symptom. Som horselskadad ar man standigt osaker. Man vet inte om man har hort ratt,
man vet inte vad de andra hor och vad man sjalv missar eller missforstar. Man blir nervés och radd att
gora bort sig. Man kanner sig dum. Man skams. Man vagar inte fraga om hela tiden. Man vagar inte
delta i vissa situationer. Man kan kanna sig ensam och isolerad. Man kan fa koncentrationssvarigheter
och svart att komma ihag.
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- Om du behdver en timme for att lara dig nagot, behdver jag fyra, sa en horselskadad deltagare
haromdagen.

Man far samre sjalvfortroende. Manga horselskadade ar dessutom extremt ljudkénsliga, vilket
omgivningen ofta har svart att forsta och svart att ta hansyn till. Tinnitus ar ocksa vanligt
forekommande. En horselskadad person med tinnitus lider oftast mer av sin tinnitus &n av
horselnedsattningen. 10-15 % av befolkningen har tinnitus, i olika grad. Manga horselskadade har
dessutom problem med yrsel och illamaende. Eftersom balansorganet ligger sa néra horselorganet
paverkas ofta bada organen av en skada. En effekt av allt detta ar att manga horselskadade blir
lattirriterade och omotiverat arga.

- Jag kan absolut inte jobba med aldreomsorg, sa en studerande.
- Jag har inget tAlamod, jag blir irriterad, jag skulle inte fungera med de gamla.

Horselnedsattning &r ett dolt funktionshinder. Du kan inte se pa en person att han eller hon hor daligt.
Manga forsoker dessutom medvetet att dolja sin horselskada. De flesta tycker att det ar helt OK att ha
glasdgon. Manga horapparatbarare vill daremot inte visa sina horapparater. Det r ofta en lang process
innan man har vant sig vid tanken och accepterar att man har behov av hérhjalpmedel. Jag kanner
manga som later haret délja apparaten och som inte vill att man talar med andra om att de hor daligt.
En del vill hellre ha en horapparat &n tva, men vem skulle satta pa sig glasogon med lins bara framfor
ett 6ga? Manga patienter kommer till Horcentralen och ber att fa mycket sma sa kallade
kanalapparater. En kanalapparat sitter i horselgangen och syns inte. Problemet ar bara att man inte kan
valja apparat efter hur den ser ut. Vilken hérapparat som passar varje patient beror pa
horselnedsattningens art och grad, pa horselgangen och pa ytterligare andra faktorer. Detta ar svart for
patienten att forsta och att acceptera.

Som horselskadad hittar man olika strategier for att hantera sin kommunikation. En del pratar mycket
sjalva, de vet vad de séger och behover inte lyssna sa mycket. En del latsas att de hanger med, de
skrattar nar andra skrattar utan att veta varfor, de svarar pa vinst och forlust, gissar, ar standigt osékra
pa vad som egentligen sdgs och om det kanske ar mig man skrattar at ... ? En del “stanger av”, de ar
kroppsligen narvarande men anda inte dar. En del slutar helt enkelt att delta i det mesta. Kanske véljer
de bort t.ex studier. Det ar for jobbigt. Det kostar fér mycket av fysisk och psykisk anstrangning.

Horapparat

Att ha horapparat innebér inte att hora som en normalhorande. Glasogon t.ex. kan i manga fall
aterstalla synskarpan och den synskadade ser tydligt, pa samma satt som en normalseende. En
horapparat forstarker ljudet men den kan inte &ndra ljudets kvalitet. En hdrapparat forstarker dessutom
alla ljud, aven de ljud som ar ovidkommande eller direkt stérande. For manga patienter tar det lang tid
att vanja sig vid att lyssna med hdrapparat. Man ar inte van och hjarnan kan inte sortera bort oviktiga
ljud pa samma satt som normalhorande gor. Tekniken gar hela tiden framét och moderna horapparater
blir battre och battre. Man forsoker konstruera hérapparater som bara forstarker det patienten vill hora,
men annu finns inte den perfekta horapparaten. Det &r viktigt att omgivningen kénner till detta faktum,
att man inte tror att nar en studerande har hérapparat &r allt gott och val.

Vi hade en réntgenldkare fran Bosnien for ett antal ar sedan, i en sfi-grupp for valutbildade i
Goteborg. Vi kan kalla henne Maria. Maria hade horapparat fran Bosnien. Hon héngde inte med i
undervisningen och hon forstod sjalv inte varfor, trots att hon faktiskt var lakarutbildad. Hon hade
kontakt med kurator pa skolan, men hon hade ingen kontakt, och tog sjalv ingen kontakt, med
Horselvarden i Goteborg. Ingen pa skolan tankte pa att kontakta mig som hérselpedagog inom sfi-
undervisningen. Marias sjalvfortroende sjonk och hon blev deprimerad. Till slut fick jag som
horselpedagog inom sfi kontakt med Maria genom AMI, (Arbetsmarknadsinstitutet) som det hette pa
den tiden, nuvarande Arbetsformedlingen Rehabilitering. Maria borjade i hdrselgrupp och vi tog
kontakt med Horselvarden pa Sahlgrenska universitetssjukhuset. Maria fick nya, béattre horapparater
samtidigt som hon studerade sfi i horselgrupp. Hon sag att andra hade samma situation som hon sjalv,
hon borjade forsta och acceptera att sprakinlarningen paverkades av hérselnedsattningen. Hon
reparerade successivt sitt sjalvfortroende och sin psykiska halsa. Hon sa sa hér:
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- Tank om jag hade tréaffat dig tidigare! Alla var sa snélla mot mig. Alla ville hjalpa mig, men ingen
forstod mitt problem.

En annan studerande utgor ett underbart exempel pa en person som snabbt larde sig att trivas med
sina horapparater. Anna flyttade till Géteborg fran Budapest pga att hon traffade en man som
studerade till lakare h&ar. Hon studerade sfi i en grupp for hogutbildade men hon orkade inte fortsatta.
Hon var mycket trott, hon klarade inte att folja kursen och hon avbroét studierna. Jag fick kontakt med
Anna och vi traffades for ett samtal. Anna var barndomshérselskadad, men hade inte hérapparater. Vi
bokade ett lakarbesdk och jag rekommenderade att hon skulle skaffa horapparater. Hon borjade
studera sfi i horselgrupp. Jag sa fran borjan till Anna, som befann sig pa en intellektuellt sett hogre
niva an de andra i gruppen, att hon inte skulle stanna langre &n nédvandigt i horselgrupp. Hon hade
studievana och en studieteknik som inte de andra i gruppen hade, hon hade strategier for att lara sig
ett frammande sprak. Anna trivdes mycket bra i gruppen. Hon slappnade av och upplevde det positivt
att alla hade samma situation med nedsatt horsel, oavsett att dvriga forutsattningar var valdigt olika.
Anna fick ganska snart horapparater. Hon bérjade genast anvanda dem och hon tyckte genast om
dem. Hon valde t.ex direkt att satta parlor i insatsen, vilket jag ser som ett tecken pa att man
accepterar sitt hjalpmedel. Nar hon akte hem till Budapest 6ver jul var familj och vanner dar
forvanade. ’Vad har hant?” fragade de. ’Du &r en annan person, du &r mycket gladare, mycket mer
oppen.” Anna horde helt enkelt pa ett nytt satt, hon behdvde inte anstranga sig lika mycket for att hora
och hon behdvde inte vara radd att hora fel hela tiden. Efter den forsta tidens trygghet i horselgrupp
bytte Anna sa smaningom tillbaka till vanlig grupp igen och fullféljde snabbt sina sfi-studier. Idag
studerar Anna socialantropologi pa Goteborgs universitet.

Horselskadad i nytt land

Det dr svart att vara horselskadad svensk. Det ar svart att vara normalhérande med utlandsk bakgrund.
Att vara horselskadad med utlandsk bakgrund blir inte bara dubbelt svart, det blir en
summationseffekt, dvs det blir manga, manga ganger svarare. Allt som géller att vara horselskadad
galler i annu hogre grad, nér du dessutom har utlandsk bakgrund. Redan det faktum att du ar flykting
eller av annan orsak har lamnat ditt land betyder ofta att du har daligt sjalvfortroende, du har lag
status, du har inte hittat din plats i samhallet, du &r arbetslds osv. Som hérselskadad ser du hur dina
familjemedlemmar, kamrater och andra du kanner lar sig spraket i det nya landet mycket fortare n du
sjalv.

- Varfor lar jag mig inte svenska? Ar jag dum? Varfor forstar jag inte? Varfor ar jag sa trott?
Varfor far jag inget jobb?

Som andraspraksanvandare ar man mycket kansligare for stérande ljud i omgivningen, dvs
taluppfattbarheten minskar i oproportionerligt hog grad av stérande ljud. Som hoérselskadad med
utlandsk bakgrund har du bade din horselnedsattning och det faktum att allting forsiggar pa ett
frammande sprak att brottas med. Jag brukar tanka pa hur det kanns nar man lyssnar pa en forelasning
pa engelska eller franska. Man koncentrerar sig maximalt men efter ett tag blir man uttrottad. Da
’stanger jag ofta av”, dvs jag lyssnar inte aktivt under en tidsperiod, jag ”vilar mig”. Detta blir
naturligtvis dubbelt, eller mer &n dubbelt, for vara horselskadade deltagare. Dels blir de uttrottade av
att hora daligt, dels av att de inte kan och inte uppfattar det frammande spraket.

Ar man inte medveten om att man har en horselskada ar det inte l4tt att tanka pa det som en orsak till
att man inte lar sig. Det egna spraket gar bra. Man kan modersmalet sedan man var liten och man har
en forforstaelse, man kan gissa det man inte hor. Med sina landsméan &r man inte osaker. Vet man a
andra sidan att man hor daligt &r det ofta sa att man skams och inte vill acceptera sin
horselnedsattning. Man fortranger den for sin familj och for sig sjalv. Man vet inte sina rattigheter som
horselskadad, t.ex att man kan fa en horapparat utan kostnad i Sverige. Man vill inte heller vara till
besvar och man ar kanske radd for att om man papekar att man hor daligt ska det fa negativa
konsekvenser.
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- Jag kanske inte far plats i skolan, jag kanske inte far jobb, jag kanske inte ...

I manga fraimmande kulturer anses det vara ett ”Guds straff” att ha en funktionsnedséttning. Gravt
horselskadade och déva personer kommer ofta till Sverige som analfabeter, de har inte fatt ga i skolan
i sitt hemland. Antingen har de gémts undan eller sa har de betraktats som dumma.

En mycket gravt horselskadad man fran Chile skrev s& har:

- Jag gick i en specialskola for utvecklingsstorda i mitt hemland. Det var jattetrakigt for mig. En
dag kom en lékare till skolan. Han fragade mig varfor jag gick dar. Du ar inte som de, sa han,
du ska ga i en vanlig skola.

Har man dessutom en CP-skada &r det 14tt hant att diagnosen blir fel.

Jag horseltestade pa Sarvux i Goteborg en gang, for manga ar sedan. De flesta var svenskar, ett fatal
hade utlandsk bakgrund. Jag hittade tva horselskadade personer fran Iran, badda med CP-skada. Den
ena borjade i en sfi-grupp for déva och larde sig teckenspraket mycket snabbt. Hon var absolut inte
utvecklingsstérd. Den andre hade antagligen en mycket latt utvecklingsstérning. Vid
lakarundersokningen efter horseltestet fragade lakaren:

- Har ingen undersokt din horsel forut?
- Jo, de fragade mig om jag hor. Da sa jag att det gor jag. Sen fragade de inte mer om det.

Manga flyktingar har forutom sin horselskada traumatiska upplevelser fran kriget med sig i bagaget.
Detta blir ytterligare en palagring, med oro, sémnsvarigheter, mardrémmar, angest osv till foljd.
Manga har ocksa tinnitus. Tinnitus 6kar genom stress, oro, trotthet och det blir en ond cirkel. Tinnitus
som fenomen &r inte kant i flertalet av de lander som vara sfi-deltagare kommer ifran, vilket ocksa
bidrar till oro. Man vet inte vad det handlar om. Man forstar inte vad tinnitus ar, om det ar farligt eller
ofarligt, om det &r inbillning eller verklighet, om det finns nagon behandling. Méanga vagar inte prata
med sin omgivning om detta, de tror att de ar "knéppa”, att folk inte skulle tro att de var kloka om de
beréattade om sitt "ljud”.

Det blir mycket lattare missforstand for horselskadade flyktingar och andra med utlandsk bakgrund
som inte kan spréaket. Aven med tolk blir det fel. Min erfarenhet har lart mig att manniskor inte tar in
all information. Man tror att nagon forstar vad man sager och det finns inga tecken pa att det inte ar sa.
Anda visar det sig senare att personen i fraga inte alls har forstatt.

En studerande i min grupp hade fatt ny hérapparat. Hon var jatteglad. Men dagen efter att hon hade
fatt apparaten fungerade den inte. Jag fragade om inte batteriet var slut.

- Nej, sa hon, det kan inte vara slut.
Anda visade det sig att batteriet var slut. Den nya apparaten sattes av och pd genom att stanga
respektive 6ppna batterifacket. Min elev hade fatt instruktion om detta pa Horcentralen via tolk, men
hon hade inte tagit till sig informationen. Hon hade inte stangt av horapparaten under natten och
batteriet hade tagit slut.

Som horselskadad med utlandsk bakgrund har du inte bara svarare att forsta, du har ocksa svarare att
bli forstadd. Det ar véldigt tréttsamt att tala med en horselskadad person som inte kan spraket. Uttalet
ar daligt och det tar lang tid. Det galler att ha talamod. Som horselpedagog i sfi-undervisning ar jag
van att tala med hdrselskadade flyktingar och andra med utlandsk bakgrund, men for "vanliga”
svenskar ar det mycket svarare. Det blir missforstand at bada hall.

Sprakinlarning

Varje sprak har sin egen ljuduppsattning. Man hor lattast det man &r van att hora. Nar man kan ett
sprak kan man gissa det man inte hor. Nar man inte kan spraket kan man inte gissa, man har ingen
forforstaelse. Svenskan ar ett konsonantrikt sprak, 60 % av ljuden i svenska spraket dr konsonantljud,
40 % ar vokalljud. Nar man har en horselnedsattning ar det oftast i diskanten det &r svart att uppfatta
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och det ar just i diskanten som konsonantljuden finns. Vi har manga konsonantkombinationer i
svenskan som &r svara att uppfatta aven for en normalhérande med ett annat modersmal. T.ex.
kantonesiska saknar manga av vara konsonantljud, sasom b, d, g, v, r, sj- och tj-ljudet. Manga
konsonantkombinationer ar dessutom oténkbara i kantonesiska, exempelvis k och s. Ordet sex
uppfattas darfor av en kines troligtvis som sek eller ses, ordet skal som kal eller sal, innan man har lart
sig de svenska sprakljuden. Har man da en horselnedsattning blir det hela &n mer forvirrat. Hur ska
man kunna lara sig nya sprakljud, som inte finns i modersmalet, nar man saknar férmaga att sarskilja
ljuden? Det &r inte latt. Da ar det viktigt att trana sig att hora skillnad mellan olika ljud som ar
betydelseskiljande i svenska spraket, och dven att traina munavlasning. Det &r viktigt att 6ka
deltagarnas medvetenhet om olika strategier for att sarskilja ljud, och att éver huvud taget oka
medvetenheten om att vissa ljud &r betydelseskiljande i svenska spraket utan att vara det i andra sprak.
Exempelvis skiljer man inte i alla sprak mellan tonande och tonlésa konsonantljud. Bil och pil ar tva
helt olika begrepp pa svenska, medan en kantonesisktalande person kanske inte hor nagon skillnad
mellan orden. Daremot skiljer vi i svenska inte mellan tonande och tonldst s. Nér jag laste engelska i
skolan som ung tyckte jag alltid att det var svart att skilja mellan tonande och tonldst s, speciellt nar
man sjélv skulle séga det.

Hur kan man misstanka horselnedsattning?

Det &r svart att misstanka horselnedsattning. Eftersom manga horselskadade utvecklar strategier for att
délja sin horselskada och eftersom funktionshindret i sig ar osynligt galler det att vara mycket
uppmarksam pa eventuella tecken och att hellre horseltesta for manga an for fa. Sitter man tva
personer i tyst miljo och talar med varandra kan det vara fullkomligt omgjligt att forsta att den ena
personen har nedsatt horsel.

En vagledare pa min arbetsplats hade skickat en horselskadad kvinna vidare till mig. Nar jag senare
aterkopplade till honom sa han i férbigaende: Hon hor val inte speciellt daligt, eller hur?”” Kvinnan
var i det narmaste dov, men en mycket skicklig munavlasare. Han hade haft ett langt
vagledningssamtal med henne utan att forsta vidden av hennes horselskada.

Det galler att 6ka medvetenheten kring horselns betydelse och det faktum att nedsatt horsel ar vanligt
forekommande bland vara sfi-studerande. Vissa larare har pa nagot satt “ett sjatte sinne”.

En sfi-studerande hade bytt skola och jag blev ditkallad for att horseltesta honom. Han hade gatt ca
600 timmar hos en annan anordnare utan att tala om att han hérde daligt och utan att lararna hade
misstankt nagot. Den nya lararen sa till mig att det rackte med tio minuter for att hon skulle forsta att
nagot var fel. Mannen hade bade tinnitus och hérselnedsattning och har nu borjat i horselgrupp.

Manga sfi-studerande har traumatiska upplevelser av krig och tortyr. Detta resulterar i trétthet,
koncentrationssvarigheter, glomska, depression, angest, mardrémmar, sémnsvarigheter och andra
problem. Manga av dessa symptom kan dven orsakas av horselnedsattning och av tinnitus. Det ar
dessutom mycket vanligt att ha bade horselnedséttning och traumatiska upplevelser. Manga ganger ar
det krig eller tortyr som har orsakat hérselskadan.

Jag traffade en gang en fd sfi-studerande och vi diskuterade hans jobb. Han orkade inte jobba mer &n
fyra timmar om dagen och jag hade ordnat en tid hos en audiolog for att han skulle bli sjukskriven.
Foretagslékaren forstod inte alls hans problem, sa han. Han beskrev sin situation sa hér:
- Jag ar trétt. Jag ar trott eftersom jag inte forstar. Jag ar trott av andra ljud som forstarks i
horapparaten, t.ex nar nagon tappar nagot pa golvet. Jag ar trott av kriget. Jag kan inte sova.
Jag ater Cipramil. Jag tanker alltid pa kriget.

Om en studerande inte kan séga efter, kan det vara ett tecken pa dalig horsel, eller om en studerande
skriver mycket béattre &n han eller hon talar. Om en studerande gér mycket sma eller inga framsteg
maste man fraga sig varfor. Tidigare skolbakgrund, mal och ambitioner tyder pa att en studerande ska
gora snabba framsteg i sin sprakinlarning, anda blir det inte sa. Detta kan vara ett tecken pa nedsatt
horsel. Det ar mycket individuellt hur en horselskadad person klarar att lara sig ett frammande sprak.
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Jag har traffat manga som har bytt fran vanlig sfi-grupp till horselgrupp och som upplever detta som
en stor lattnad. Men jag har ocksa traffat personer som vill ga i vanlig grupp och som lyckas 6ver
forvantan. En del sfi-studerande avbryter sina studier, de bdrjar och slutar igen vid upprepade
tillfallen, utan att gora nagra egentliga framsteg. Nar en sadan person ateranmaler sig ar det viktigt att
forsoka ta reda pa varfor han eller hon inte har lyckats med sina sfi-studier vid tidigare tillfallen. Stor
franvaro fran skolan kan ocksa tyda pa att den studerande kanske inte orkar pga nedsatt horsel. Den
studerande behéver inte alls vara medveten om orsaken till detta sjalv. Han eller hon kénner olust,
trétthet, frustration osv utan att forsta varfor. En del studerande verkar ointresserade och ”lata”, de kan
verka mentalt frAnvarande, de “’stanger av” ibland for att ”vila”, nar de inte orkar. Andra tecken ar
extrem trotthet, huvudvark, vark i rygg, axlar, nacke, spanning, irritation, omotiverad aggression osv.
Om man tycker att en studerande missforstar ovanligt mycket eller missar information, kommer till fel
motesplats pa fel tid, gor fel laxa, inte vet, inte forstar, osv kan detta vara tecken pa nedsatt horsel. Det
behdver inte alls bero pa horseln, men det &r latt gjort att utesluta som orsak. Tala med den studerande,
fraga vad han eller hon tror sjélv, foresla att personen far sin horsel testad. Det kostar inget, det gor
inte ont och det gar ganska fort, ca tio minuter for en normalhérande som forstar instruktionen.

Om en studerande valjer att vara ensam pa rasterna kan detta ocksa tyda pa nedsatt horsel.
Horselskadade personer orkar for det mesta inte med miljon i kaféer och uppehallsrum. Det ar ofta
dalig akustik, mycket storande ljud och manga méanniskor. Da hittar den horselskadade ursakter for att
inte delta och gar inte dit.

Horselskadad i vanlig sfi-grupp

Om en horselskadad person véljer att studera i vanlig sfi-grupp, eller om det inte finns horselgrupp i
kommunen, &r det viktigt att 1araren &r medveten om horselskadan. Helst ska naturligtvis &ven de
andra deltagarna kanna till att en i gruppen har nedsatt hérsel, men det ar inte alltid personen ifraga vill
tala om detta. Bara vetskapen om att en person hor daligt okar forstaelsen och toleransen. Man kan
ocksa be en horselpedagog eller annan person fran Horselvarden komma och ha en information om hur
det &r att vara horselskadad. Om den horselskadade sjélv ar positiv till det, ar det ofta en bra idé att ha
en sadan information i gruppen. Alla brukar vara intresserade, manga kanner redan nagon och har egen
erfarenhet av horselskada i familjen eller bekantskapskretsen. Det ar ocksa bra att ha information pa
ett personalmate, sa att horselproblematiken aktualiseras pa skolan.

Placeringen i rummet ar viktig. Den horselskadade ska sitta langt fram, néra lararen, och helst ska det
vara mdblerat sa att de studerande inte sitter bakom varandra. Bést ar U-form sa att alla ser varandra.
Man kan lana ett hjalpmedel pa Tekniska Horselvarden sa att lararen talar i en mikrofon och den
studerande satter horapparaten i T-lage och lyssnar via slinga, eller med hérlurar, om han eller hon inte
har horapparat. Nar de andra studerande talar kan lararen halla fram mikrofonen till den som talar,
eller annars upprepa vad som sags. Skriv alla viktiga saker pa tavlan for att undvika missforstand. Tala
aldrig samtidigt som du skriver pa tavlan, skriv forst, vand dig sedan mot gruppen och tala. Undvik att
arbeta med bandspelare eller l1at den horselskadade gora annat under tiden gruppen i 6vrigt lyssnar pa
band, om inte personen ifraga sjalv sager att det gar bra. Ljudet blir oftast forvrangt for den
horselskadade nar man lyssnar pa band. Eventuellt, och sarskilt vid tinnitus, behéver den
horselskadade ta korta pauser ibland. I vissa fall kan en person som lider svart av tinnitus inte komma
till skolan pa morgonen, eftersom han eller hon inte sover pa natten. Da kanske man kan tillata
individuella tider, t.ex att den horselskadade borjar efter forsta rasten eller att man forsoker placera om
till en eftermiddagsgrupp. Det &r viktigt att lararen & medveten om att den horselskadade deltagaren
troligtvis &r mycket trott och att hela projektet att ga i skolan och delta i gruppens 6vriga aktiviteter
innebdr en stor pafrestning, &ven om inte personen sjalv vill paskina detta.

Horselgrupp

I Goteborg har vi sarskilda undervisningsgrupper i sfi for horselskadade. Det &r ett farre antal
studerande i gruppen, det &r ett lugnare tempo och man efterstravar en trygg och accepterande
miljo. | en stor sfi-grupp med 20 eller fler deltagare ar det aldrig tyst. Som horselskadad maste man
vistas i tyst miljo, annars orkar man inte. Det &r dessutom vanligt att man forutom
horselnedsattningen ocksa ar extremt ljudkanslig, vilket gor det annu viktigare med en tyst miljo. Vi
har hértekniska hjalpmedel i klassrummen. Det betyder att lararen talar i en mikrofon och de
deltagare som inte har hérapparat lyssnar med horlurar. De som har horapparat far ljudet direkt in i
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apparaten via en slinga. Dessutom finns det ytterligare en eller flera mikrofoner i klassrummet som gor
att eleverna hor varandra, nar de talar. En horselskadad som studerar i vanlig grupp kan alltid hora
lararen, om denne anvander mikrofon, men det svara ar att hora klasskamraterna. Det &r viktigt att inte
manga talar samtidigt i en horselgrupp. Man kan inte géra talovningar parvis, som ar vanligt i
sprakundervisning, det blir bara ett enda surr och talet gar inte att urskilja for deltagarna. Eventuellt
kan man gora detta vid enstaka tillfallen, just for att trana de studerande att lyssna i svar miljo, om
deltagarna orkar en sadan situation. Klassrummet ar moblerat sa att alla ser varandra och det &r
mycket viktigt med bra belysning. En horselskadad kompenserar hela tiden sin daliga horsel med att
titta pa den som talar. Man tranar aktivt munavlasning i klassrummet. Munavlasning gar alltid att
lagga in som ett moment i det man haller pa med och det &r alltid roligt!

Man ska inte anvanda bandspelare i horselgrupp, eftersom ljudet blir forvrangt for de hérselskadade.
Lé&s hogt sjalv istallet! De studerande behdver mycket traning i att lyssna och att sérskilja nya
sprakljud, men inte via band eller CD. Man ska inte vara radd for att upprepa!

De studerande glommer latt och det &r bra att hora samma sak manga ganger.

Det ar viktigt att ha roligt i skolan! Malet ar att starka de studerandes sjalvfortroende, skolan ska
vara lugn, trygg och tyst, men ocksa fylld av lust och gladje. Min erfarenhet &r att det nastan alltid
uppstar en varm och karleksfull stamning i en horselgrupp. Jag tror det beror pa att alla delar
upplevelsen av att hora daligt, att ha svarigheter att lara det nya spraket, att kdnna sig dumma i manga
andra sammanhang. Har & man som de andra, ingen ar utpekad, ingen ar sérskild, alla har likartade
forutsattningar. De flesta som har bytt fran vanlig grupp till horselgrupp sager ungefar sahar:

- Jag kénde mig dum i den andra gruppen. De andra horde bra, det var bara jag som inte horde.
Jag larde mig ingenting. Nar jag kom hit borjade jag prata. Det ar forsta gangen som jag
forstar vad lararna sager pa en kurs, darfor att jag anvander hjalpmedel. Du forstar min
situation.

De studerande upplever det som en oerhord lattnad att vara delaktiga i ett sammanhang pa samma
villkor som 6vriga. Det ar ocksa viktigt att lararen &r specialutbildad och har bade kunskap och
forstaelse for den horselskadades situation, och da inte minst den horselskadade flyktingens eller
invandrarens situation.

Ett aktivt samarbete med Horselvarden ar en god forutsattning for att deltagarna ska ha basta mojliga
hjélpmedel, fungerande hérapparater men dven hjélpmedel hemma, till TV, dorr och telefon osv. Med
tanke pa praktik och utslussning ar det ocksa viktigt att samarbeta med Arbetsformedling och
Arbetsférmedling Rehabilitering.

For att 6ka deltagarnas egen kunskap om horsel och hérselskador &r det bra att studera detta
amnesomrade som ett sarskilt tema. Det &r alltid lattare att forsta sin egen situation med 6kad kunskap.
T.ex. att kunna tyda sitt eget audiogram, att forsta vilka ljud som &r svara att uppfatta och varfor, att
kunna forklara detta for andra, det starker sjalvkanslan. Det ar ocksa viktigt att gora de studerande
medvetna om vad det innebdar att vara hoérselskadad, att hitta strategier for sin kommunikation och
att acceptera situationen. Att inte k&nna sig som ett offer, som en som har mindre vérde, utan att aktivt
delta i livet och samhaéllet, pa lika villkor. Att kanna jag kan, jag duger, jag lar mig spraket, jag
kommer att fa ett arbete, jag klarar mig i Sverige.

Horselgrupper i Goteborg just nu — oktober 2003

Just nu har vi 36 deltagare fordelade pa fem horselgrupper i Goteborg.

Vi har en alfabetiseringsgrupp med fyra deltagare, tva man och tva kvinnor, varav tre kommer fran
Irak, en kvinna fran Afghanistan. Medelaldern ar 47 ar.

Vi har en grupp pa lag niva med tio deltagare, tio méan, varav fem kommer fran Irak, tva fran Vietnam
och 6vriga fran Libanon, Marocko och Grekland. Medelaldern ar 45 ar.

Vi har en grupp pa mellanniva med nio deltagare, sex man och tre kvinnor. Fyra deltagare kommer
fran Irak, tre man och en kvinna, tva kvinnor kommer fran Kina och de 6vriga deltagarna kommer fran
Afghanistan, Chile och Finland. Medelaldern &r 39 ar.

Horselboken pa webben 7
Specialpedagogiska institutet, 2004



Vi har en grupp pa hog niva med sex deltagare, fem man och en kvinna. Fyra man kommer fran Irak,
en man kommer fran Vietnam och kvinnan fran Iran. Medelaldern ar 38 ar.

Vi har ocksa en sa kallad SAS-grupp (svenska som andrasprak), som bestar av sju deltagare, tva man
och fem kvinnor. Tva kvinnor kommer fran Ryssland, alla de andra fran olika lander, Iran, Chile, Peru,
Bosnien och Eritrea. Medelaldern ar 53 ar.

Av 36 deltagare &r 25 man och 11 kvinnor, dvs tva tredjedelar ar man. 16 deltagare kommer fran Irak,
dvs. nastan 50 % och av dessa &ar nastan alla man, bara tva ar kvinnor. Kriget ar en mycket stor faktor i
att det forhaller sig pa detta satt! Dels att vi dver huvud taget har manga sfi-studerande fran Irak, men
ocksa att sa 6vervagande manga gar i horselgrupp och att de flesta & man. Den totala medelaldern i
horselgrupperna ar 44 ar.

Alfabetiseringsgruppen studerar bara fyra timmar i veckan, tva timmar vid tva tillfallen. De orkar av
olika anledningar inte mer. Alla i denna grupp har traumatiska upplevelser och en kvinna &r vuxendov.
Lag-gruppen studerar tio veckotimmar, fordelat pa fyra dagar.

Mellangruppen har 12 veckotimmar pa fyra dagar. Alla deltagare kommer inte alla dagar, de har ett
eget schema efter individuella behov. Vi diskuterar att gora en speciell praktikgrupp nésta termin, med
undervisning tva dagar och praktik tre. | nulaget har vi helt individuella praktikperioder, efter vars och
ens behov.

Hog-gruppen har 15 veckotimmar pa fem dagar.

SAS-gruppen har nio veckotimmar pa tre dagar.

Vi har ocksa fyra deltagare i sfi pa teckensprak, en man och en kvinna fran Iran, en kvinna fran
Vietnam och en kvinna fran Irak. Medelaldern &r ca 35 ar. Gruppen studerar nio veckotimmar, fordelat
pa tre dagar.

Det kanns som en forman att fa arbeta med sfi for horselskadade. De studerande &r sa tacksamma for
sa mycket! Att fa hjalpmedel, att fa ga i sarskilda grupper, att fa forstaelse, att traffa andra studerande i
samma situation, att hora, att kdnna att de lar sig, att ...

I mitt arbete pa Vuxenutbildningskontoret Centrum i Goteborg traffade jag av en slump en
horselskadad man for nagra veckor sedan. Vi kan kalla honom Mustafa. Mustafa kom pa den 6ppna
mottagningen och det var jag som tog emot honom. Han hade bott Iange i Sverige, i en annan
kommun, och nu var han arbetslés i Goteborg. Han kom ursprungligen fran Iran och han hade fatt
horapparat i Sverige. Han hade jobbat i skogen och d& hade han tappat hérapparaten. Han hade inte
kommit sig for att skaffa en ny. Han hade ingen kontakt med Horselvarden i Géteborg. Mustafa kom
till Vuxenutbildningen efter ett besok pa Arbetsformedlingen, for att eventuellt anméla sig till en kurs,
men helst ville han ha ett jobb. Nar vi skildes at hade vi bokat en lakartid, han hade fatt lana ett
hjalpmedel, en sa kallad Favorit, och vi hade bestamt att han ska studera sfi i horselgrupp, om facket
godkanner att han laser med A-kassa. Vi var bada mycket nojda med besoket!

Oktober 2003

Eva Norinder
Horselpedagog pa Vuxenutbildningsforvaltningen i Géteborg
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