Tipsa en van

Menieres sjukdom

Menieres sjukdom &ar en 6ronsjukdom som paverkar bade
horsel och balans. Det &r en ganska ovanlig sjukdom,
endast omkring en halv promille av befolkningen drabbas
arligen.

Menieres sjukdom yttrar sig i oregelbundna anfall av yrsel,
nedsatt horsel och 6ronsus. Anfallen kan komma flera ganger
per manad eller med flera ars mellanrum och paga under
alltifrén tjugo minuter upp till ett dygn. Det ar vanligt att stress
utléser nya anfall.

Sjukdomen beror pa att mangden vatska i innerorat okar. Det
Okade trycket i 6rat paverkar balansorganet och horselsnackan.
Sjukdomen bdrjar alltid i det ena orat. Mellan 10 och 45 procent
av patienterna far senare aven problem med det andra.

Symtom
Tecken pa att du kan ha drabbats av Menieres sjukdom &r att du
plétsligt kdnner en intensiv yrsel, samtidigt som det susar i ett
ora och att du hor daligt pa det orat. Ibland kan det ocksa
ka&nnas som att det slagit lock for érat. Symtomen kommer i
attacker och mellan attackerna kanner du dig helt besvarsfri.

Undersodkningar
Diagnosen faststalls genom hdorselprov. Vid Menieres sjukdom
har horselkurvan ett speciellt utseende, dar framfor allt

bastonerna drabbats. Om ett forsta horselprov tyder pa att du
har Menieres sjukdom far du gora ett nytt nar du inte har nagra
symtom. Om din horsel har forbattrats vid det andra provet kan
det tyda pa att du har drabbats av sjukdomen. Ibland undersoks

aven balansen.

Egenvard
Du kan bade forebygga och lindra anfall genom att forsoka
undvika stress.

Behandlingar/lakemedel
Manga patienter har lindriga besvar och behéver ingen
behandling. For dem racker det ofta att f& en diagnos och slippa
oron dver yrseln. Akuta yrselanfall kan lindras med hjalp av
aksjuketabletter. Om besvéren &ar stora inleds behandlingen ofta
med vatskedrivande medel for att minska mangden vatska i
innerorat.

Om inte det hjalper kan en s& kallad dranageoperation bli
aktuell. En dranageoperation gar ut pd att man tommer
innerorat pa vatska genom att gora ett hal i 6rats ben.

En annan behandling innebé&r att man sprutar in ett medel som
minskar funktionen i innerdrat. For att trana balanssinnet pa det
friska orat kravs sjukgymnastik under behandlingen.

Forebyggande
Sjukdomen gar inte att forebygga eftersom man inte kanner till
orsakerna till den.


http://www.vardguiden.se/Tip.asp?c=2441&URL=Article%2Easp%3FArticleID%3D3886

Kontakta varden
Om du upprepade ganger far attacker med yrsel,
horselnedsattning och éronsusningar pa en och samma gang bor
du kontakta din huslakare. Om sa behovs far du en remiss till en
oron-, nasa-, halsmottagning.

=) Tipsa en van

Artikeln uppdaterad: 2005-02-24
Ansvarig redaktor: Ann-Marie Mittag, Vardguiden
Forfattare: Helena Cronberg, Webbredaktor, Vardguiden
Kéallor: Bonniers Lakarbok, Nya familjeldkarboken, FASS,
Karolinska Sjukhuset
Granskare: Lotta Hessén Soderman, Lakare, ONH-kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset

4 Kontakta Redaktionen


http://www.vardguiden.se/Tip.asp?c=2441&URL=Article%2Easp%3FArticleID%3D3886
http://www.vardguiden.se/AboutVgEmail.asp?c=2746&CArtID=3886&CHeading=Menieres+sjukdom

	Menieres sjukdom 
	Symtom 
	Undersökningar 
	Egenvård 
	Behandlingar/läkemedel 
	Förebyggande 
	Kontakta vården 


