Anhoriga

Nar den ena parten i ett parforhallande drabbas av en horselnedsattning far bada problem i
vardagen. Hur hanterar man den nya situation som uppkommit? Det ar en omstéllningsprocess
for alla och kraver att bada maste forandra sitt satt att kommunicera.

Det hédr kan man lasa i en avhandling:

Att l1ara sig leva med forvarvad horselnedsattning sett ur ett par-perspektiv —

om anpassningsstrategiers funktionella och sociala innebdrder™

(Avhandling i handikappvetenskap, Institutet for handikappvetenskap, Linkdpings och
Orebro universitet, Carin Fredriksson. 2001)

Nar horseln forandras sa har det betydelse for personen ifraga, det &r en personlig resurs som
paverkas. Horseln i sig utgor aven en betydelsefull del i den vardagliga kommunikationen,

i vara vardagliga samtal med varandra. Det gor att en forandring av horseln ocksa spelar roll
for omgivningen och da i forsta hand for narstaende. Avhandlingen “Att lara sig leva med
forvarvad horselnedsattning sett ur ett par-perspektiv — om anpassningsstrategiers
funktionella och sociala innebdrder™ belyser hur en forandring av horseln paverkar de
gemensamma samtalen i vardagen, vilka hinder och méjligheter som finns samt hur man som
par soker att hantera de eventuella problem som uppstar. Ytterligare en fraga i avhandlingen
berdr accepterandet och dess funktion i processen att lara sig leva med foérvérvad
horselnedséttning.

Vid tre dterkommande samtal under en tidsperiod av ca 1 ¥ ar delade ett antal par, dér den
ena parten hade en forvéarvad horselnedsattning, med sig av sina erfarenheter och kunskaper
fran sin vardag. De berattade om hur vardagen gestaltade sig, vilka svarigheter den innehdll
samt vilka mojligheter det fanns att klara av olika kommunikativa situationer i vardagen.
Bada parter vittnade om att det handlade om att hantera ett gackande fenomen i den
bemarkelsen att horselforandringen i sig fanns dar men konsekvenserna av densamma var inte
alltid narvarande. Det innebar att ibland var det problem i kommunikationen, ibland inte.

Paren beskrev det som att vardagen pa sa satt blev villkorad och att en viss osékerhet infann
sig i kommunikationen. Saval personen med forandrad horsel som narstaende beskrev
vardagens foranderlighet som en kalla till att problem kunde uppsta. Vardagen kan vara
foranderlig pa manga satt men det paren framfor allt lyfte fram var att ljudmiljén kunde
forandras och paverka majligheten att hdra och darmed att fora ett samtal. Ljudmiljons
forandring kunde galla om t.ex. koksflakten gick igang eller om nagon satte pa radion.
Ibland kunde vardagens féranderlighet handla om att den aktivitet man var sysselsatt med
forandrades vilket kunde ha betydelse for hur mycket respektive part tyckte sig kunna
paverka horselsituationen genom att saga till. Dessa foranderligheter kom ibland plotsligt
och var darmed svara att férutsaga och planera for.

Paren lyfte dven fram vanornas betydelse, vanans makt och hur Iatt det var att géra som man
var van vid. Vanor ar ett satt att strukturera en foranderlig vardag och de underlattar vart
handlande. Att anvanda sig av vanor ar energibesparande. Nar horseln férandrades
uppmarksammades framfor allt de kommunikativa vanorna, hur man samtalade med varandra.
Tidigare hade det gatt att samtala med varandra pa avstand t.ex. fran ett annat rum, nar man
suttit framfor TV:n eller under det att man hjalptes at i koket. Nu gick det inte langre att prata
med varandra pa avstand. Om man satt framfor TV:n var det svarare att samtidigt diskutera
morgondagens géromal da TV-ljudet kunde utgora ett storande moment, ett bakgrundsbrus,
som paverkade mojligheten att uppfatta vad som sades eller mojligheten att framfora sitt
budskap. Man kunde alltsa inte géra som tidigare, som man var van vid. Vanorna som hade
varit nagot som underlattade kommunikationen i vardagen, utgjorde darmed ett hinder.



Nér horseln forandras behdver man oftast forandra sitt satt att prata med varandra dvs. hur
man samtalar med varandra. Studien har visat att det ar 1att att géra som man brukar, att falla
in i vanorna, vilket utgor en del av problematiken. Detta pekar pa betydelsen av att bada
parter behover gora pa ett annorlunda satt, for att mojliggora och underlatta den vardagliga
kommunikationen.

Paren anvande olika strategier i vardagen for att klara av eventuella problem som uppstod.
Att lara sig leva med horselnedséttningen innebar att klara horselforandringen i sig. Det
innefattade att skapa mojligheter for att hora och att kunna uppfatta béattre alternativt att géra
sig hord. De strategier paren anvéande for att klara horselkraven var att ga narmare varandra,
att inte tala med varandra pa avstand, att fraga om och att soka bekraftelse. Att klara av
eventuella problem handlade ocksa om att klara av de sociala kraven och den sociala
situationen i sig. Det betydde att man behdvde gora avvégningar mellan vad man kunde gora
och vad man borde gora i den aktuella situationen. Det kunde handla om fragor som; Hur
manga ganger kan jag frdga om? Hur ofta kan jag saga till att ndgon maste tala hogra? Och
Hur ofta kan jag avbryta?

Narstaende tog upp samma sak. Ar det lampligt att jag gar in och fortydligar en
samtalssituation? Att jag sager till min makes/makas samtalspartner att de

maste tala hogre? eller Att jag fyller i om det uppstar problem? Bada parter beskriver ett
komplext hanterande. Det &r mycket att tanka pa i olika samtalssituationer. Parterna
framhaller att de kan behova prioritera mellan att hora och att inte stéra emellanat, med syftet
att gora det bésta for mig, dig eller oss i en given situation.

Undersokningen har tydliggjort att “lara sig leva med horselférandringen” ar for paren att
kompromissa mellan strategier for att hora alternativt att géra sig hord och strategier for att
inte stora, for att visa hénsyn visavi varandra och omgivningen. Studien har &ven visat att det
finns olika monster nar det géller hur fordelningen av arbetet for att hantera olika situationer
ser ut. Ett monster som visar ett delat ansvar for att klara olika situationer, ett dér den ena
parten tar huvudansvaret och ett monster dar parterna inte riktigt har bestamt sig for hur de
ska gora i vardagens olika kommunikationssituationer.

Accepterandet spelade en roll i forandringsprocessen da det omfattade saval ett konstaterande
att nu ar det sa har som en handlingsberedskap vilket innebar att soka gora det basta av
situationen med hjélp av de olika strategierna. | studien framkom &ven att accepterandet
kunde variera dver tid och situation och hade betydelse for valbefinnandet, i ett langre
tidsperspektiv.

| studien har samspelet betydelse for att kommunikationen lyfts fram. Samtalssituationen
kan forstas som en gemensam handling och da blir det gemensamma agerandet av
betydelse for hur samtalet utvecklar sig. Avhandlingen har &ven belyst det gemensamma
arbetet som paren gor och att bada parter gar igenom en likartad process nar det galler

att lara sig leva med horselférandringen som en del av vardagen. Det sistndmnda indikerar
att &ven narstaende bor erbjudas del i rehabiliteringen saval utifran sin make/makas
situation som utifran sin egen. Par-perspektivet i rehabiliteringen skulle kunna vara ett satt
att lyfta fram samhdérandets och samagerandets betydelse i kommunikationen vid en
forandring av horseln, och darmed pavisa de kommunikativa mojligheterna i ett langre
tidsperspektiv.

Sammandraget skrivet av Carin Fredriksson och infort i Horselboken med tillstand av
forfattaren.





